Obecné: Zatizeni SC se objednéavaji predevSim prostfednictvim on-line rezervaci (viz odkaz na
www.tjturnov.cz). Kazdy uzivatel si zde pfi registraci zvoli své uzivatelské jméno a heslo, pod
kterymi se do systému posléze piihlasuje a objedndva pozadované terminy (pozor, kazda nova
registrace musi byt nejprve schvalena a teprve potom lze zacit terminy piihlaSovat!). On-line
rezervace se vztahuji na squash, solarium, vifivku, lekce spinningu a vefejné hodiny sauny. Masaze
se objednavaji telefonicky nebo osobné pfimo u masérky (viz masaze), objednavky haly, skupinové
objednavky sauny a spinningu a objednavky sportbaru na akce vyfizujeme na sekretariatu TJ
Turnov (481 321 435).

On-line rezervace: Pfihlasit se na urcity termin lze do 1 hodiny pfed jeho zacatkem, zrusit ¢i
upravit objednavku lze vSak jen do 3 hodin pied jeho zacatkem. Alternativné miizete o pifihlaSeni,
upravu ¢i zruSeni objednavky pozadat osobné nebo telefonicky na recepci SC (481 321 929).
Neposilejte, prosim, email! Na kazdy termin je pfitom mozné piihlasit nejvyse 2 osoby na 1 jméno.
Neodhlésena nebo pozdé odhldsena (v poslednich 3 hodindch) neucast je v systému zaznamendna
jako absence. Pii dosazeni 5 nevyfizenych absenci bude moZnost ptfihlaSovani terminii vSech
zatfizeni SC zablokovéna. Za vyfizeni (smazani) absence se pfitom zpravidla rozumi zaplaceni
absentovaného terminu.

Squash: zacatky terminti jsou v celou hodinu a 1 termin trva 60 minut, kapacita 2 kurty.

Spinning: zacatky terminl viz rozpis lekci, klasickd lekce trva 60 minut, prodlouzend 90 minut a
dvouhodinovka 120 minut véetné zavérecného protahovani, kapacita 10 spinnerd.

Soldarium: zaCatky termind jsou kazdych 20 minut, na kazdy tento termin pfipadd maximalné 15
minut opalovani 1 osoby, je proto tfeba objednat piisluSny pocet terminli (nastavitelna doba
opalovani 0 az 30 minut), kapacita 1 klasické solarium.

Sauna: zacatky termint vetejnych hodin jsou kazdych 30 minut, je tfeba proto objednat piislusny
pocet termind podle pozadované délky pobytu v sauné¢ (1 hodina, 1,5 hodiny nebo 2 hodiny),
kapacita 15 osob.

Virivka: zacatky terminl jsou v celou hodinu, doporucena doba procedury je 20-30 minut, kapacita
2 vany pro 1 osobu.

Posilovaci plosina: zaCatky termint jsou kazdych 20 minut (s vyjimkou posledniho terminu ve 40 v
lichych hodindch), na kazdy termin pfipadd maximalné¢ 20 minut cviceni 1 osoby, kapacita 1
vibraéni posilovaci ploSina.

Ostatni:

Masaze: terminy je nutné dohodnout piimo s masérkou (Jana Votrubcova 731 802 989; Sylvie
Jahodova 731 579 715, event. Andrea Starkova 605 560 171), u masérky se rovnéZ informujte na
aktualni pevné vypsané hodiny.

Sportovni hala: objednavky na sekretariatu TJ Turnov (481 321 435), pfi tvorbé terminové listiny
na sezonu (srpen-zaii) jsou nejprve uptrednostnény pozadavky oddili TJ Turnov.

Sauna a spinning skupiny: objednavky na sekretariatu TJ Turnov (481 321 435) s dostate¢nym
Casovym predstihem (kalendai na vypsané terminy v on-line rezervacich se zobrazuje 4 tydny
doptedu).




